PENGARUH PEMANASAN MENGGUNAKAN PERMAINAN TERHADAP KESIAPAN JASMANI SISWA DALAM MENGHADAPI PEMBELAJARAN PENJAS by Riyandi, Cecep Riyan
PENGARUH PEMANASAN MENGGUNAKAN PERMAINAN 
TERHADAP KESIAPAN JASMANI SISWA DALAM MENGHADAPI 
PEMBELAJARAN PENJAS 
(Studi Eksperimen pada siswa Kelas XI IPS di SMAN 1 Parongpong) 
 
SKRIPSI 
Diajukan untuk memenuhi salah satu syarat untuk mendapatkan gelar Sarjana 






Cecep Riyan Riyandi 
1206069 
 
PROGRAM STUDI PENDIDIKAN JASMANI KESEHATAN DAN REKREASI 
DEPARTEMEN PENDIDIKAN OLAHRAGA 
FAKULTAS PENDIDIKAN OLAHRAGA DAN KESEHATAN 
UNIVERSITAS PENDIDIKAN INDONESIA 
2016 
PENGARUH PEMANASAN MENGGUNAKAN PERMAINAN 












Sebuah skripsi yang diajukan untuk memenuhi salah satu syarat memperoleh gelar 






© Cecep Riyan Riyandi 2016 







Hak Cipta dilindungi undang-undang 
Skripsi ini tidak boleh diperbanyak seluruhnya atau sebagian, dengan dicetak 
ulang, difotokopi, atau cara lainnya tanpa ijin dari penulis 
 
 
